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HOE LEER IK LESSEN?
)




 (
UIT JE HOOFD LEREN
Hoe leer
 je uit je hoofd?
Definities, formules, hoofdsteden, spreekwoorden, woordenschat, kenmerken.
Om iets te onthouden, moet je de informatie in je hoofd opslaan. Dat gebeurt niet automatisch, je doet dit gestructureerd en herhaaldelijk.
- leer stukje per stukje- niet alles in één keer.
- herhalen zorgt ervoor dat je alles beter onthoudt.
- maak een lijst met formules, kolommen van woordjes die je moet onthouden, werk met kleur, rangschik op alfabet,...
-controleer
 en test je zelf
-werk m
et geheugensteuntjes
 vb Nooit Oorlog Zonder W
apens (noord,oost,zuid, west)
) (
WO
1. I
k vraag me af waarover de les gaat.
2. Ik lees eerst de les.
3. Ik duid de kernwoorden aan. Ik markeer.
4. Ik werk per alinea.
5. Ik maak nadien een schema of vat de les samen met mijn eigen woorden.
6. Ik lees de les opnieuw.
7. Ik stel mezelf vragen over de les zoals de juf of meester het zou doen.
8.
 Ik controleer.Heb ik
 deze go
ed beantwoord
, dan ken ik mijn les.
9. Ik laat me overhoren door mijn mama,papa,…
Wiskunde
/Spelling
1. Leer eerst je theorie
 of regels
, kijk na of je alles begrijpt.
2. Doe je boeken dicht en maak een aantal oefeningen.
3. Vergelijk met de oplossingen
. 
Juist? Ga dan verder naar de volgende oefening.
Fout? Ga op zoek wat je fout deed, herhaal je theorie 
of regels 
en maak de oefening opnieuw.
)FRANS														
1. OVERHOOR JEZELF MONDELING VAN FRANS NAAR NEDERLANDS.
De woorden die je niet meteen kent, krijgen een kruisje
in de Franse kolom. 
De woorden met een kruisje oefen je opnieuw in.
Bijvoorbeeld:
un nom 		een naam
X unâge		een leeftijd
2. OVERHOOR JEZELF MONDELING VAN NEDERLANDS NAAR FRANS.
De woorden die je niet meteen kent, krijgen een streepje
 in de Nederlandse kolom. De woorden met een kruisje 
oefen je opnieuw in.
Bijvoorbeeld:
un enfant	X een kind
unâge		een leeftijd
3. ONDERZOEK WELKE WOORDEN SPELLINGPROBLEMEN GEVEN.
Accenten? Lastige klinkergroepen? Lastige medeklinkers? Eindletters?
Onderstreep de problemen. Schrijf ze eens op.
Oefen deze moeilijke woorden in.
4. OEFEN SCHRIFTELIJK DE WOORDEN.
Frans woord overschrijven
Nederlands  vertalen + controleren + fouten leren
Franse kolom 1 afdekken, vertalen, controleren, fouten leren
Nederlands kolom 2 afdekken, vertalen, controleren, fouten leren.
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